


HELFER/IN

FAHIGKEITEN: GUTES ZUHOREN, FAHIGKEIT
ZU UNTERSTUTZEN UND ZU PFLEGEN,
HANDLUNGSFAHIGKEIT IN SCHWIERIGEN
SITUATIONEN

STARKE: RESPEKT VOR SICH SELBST UND
ANDEREN, VERSTANDNIS, AKZEPTANZ

HERAUSFORDERUNGEN: OPFER
BERUF: HEILPRAKTIKER/IN
ALTER: 56



OPTIMIST

Fahigkeiten: findet Losungen fir die Probleme,
kann leicht mit anderen in Beziehung treten

Starke: feiert, ehrt und genief3t, enthusiastisch,
positiv und verspielt.

Herausforderungen: neigt dazu, Probleme
zu leugnen, um Konflikten zu entkommen.

Job: Journalist/in

Alter: 24



KRIEGER/IN

Fahigkeiten: Selbstdisziplin, strategisches
Denken, Fahigkeit, Nein zu sagen

Starke: Willenskraft, Selbstbestatigung, Mut,
Zuverldssigkeit, Stabilitat

Herausforderungen: Wettbewerb
Beruf: Erzieher/in

Alter: 48



MEDIATOR/IN

Fahigkeiten: Kommunikation und Zuhoren,
Fahigkeit, sich auszudriicken, den Weg zu
finden, die Dinge besser zu machen

Starke: selbstlos, mitfiihlend, freundlich,
idealisch, ruhig und einfiihlsam

Herausforderungen: Isolation
Job: Berater

Alter: 35



AKTIVIST/IN

Fahigkeiten: Fahigkeit, Gefiihle
auszudruicken und andere zu motivieren;
kommunikationsfahigkeit

Starke: ein wahrer Freigeist, charmant,
energisch, empathisch und sozial

Herausforderungen: Zerstreuung
Beruf: Lehrer/in

Alter: 28



VISIONAR/IN

Fahigkeiten: Kreativitat, Zukunftsvision,
Strukturfahigkeit

Stérke: Vorstellunsgkraft, Fantasie, Inspiration,
Authentizitat, Originalitat

Herausforderungen: obsessive Schépfung
Beruf: Biologe/in

Alter: 72



VERMITTLER/IN

Fahigkeiten: Systemisches Denken, Verstandnis
von Gruppendynamik, Flexibilitat, Neutralitat

Starke: kritischer Sinn, Auge fir Details,
analysiert Vor- und Nachteile, Beobachter,
Offenheit
Herausforderung: Kontrolle

Job: Projektleiter/in

Alter: 42



FORSCHER/IN

Fahigkeiten: Resilienz, Anpassungsfahigkeit,
Uberleben und praktische Fahigkeiten,
schnelles Denken

Starke: Distanziertheit, Prasenz im Hier und
Jetzt, Neugier, Mut

Herausforderung: Ungeduld
Beruf: Gartner/in

Alter: 67



