
CHARAKTER KARTEN



 HELFER/IN
FÄHIGKEITEN: GUTES ZUHÖREN, FÄHIGKEIT 

ZU UNTERSTÜTZEN UND ZU PFLEGEN, 
HANDLUNGSFÄHIGKEIT IN SCHWIERIGEN 

SITUATIONEN

STÄRKE: RESPEKT VOR SICH SELBST UND 
ANDEREN, VERSTÄNDNIS, AKZEPTANZ

HERAUSFORDERUNGEN: OPFER

BERUF: HEILPRAKTIKER/IN

ALTER: 56



OPTIMIST
Fähigkeiten: findet Lösungen für die Probleme, 

kann leicht mit anderen in Beziehung treten

Stärke: feiert, ehrt und genießt, enthusiastisch, 
positiv und verspielt.

Herausforderungen: neigt dazu, Probleme 
zu leugnen, um Konflikten zu entkommen.

Job: Journalist/in

Alter: 24



KRIEGER/IN 
Fähigkeiten: Selbstdisziplin, strategisches 

Denken, Fähigkeit, Nein zu sagen

Stärke: Willenskraft, Selbstbestätigung, Mut, 
Zuverlässigkeit, Stabilität

Herausforderungen: Wettbewerb

Beruf: Erzieher/in

Alter: 48



MEDIATOR/IN
Fähigkeiten: Kommunikation und Zuhören, 
Fähigkeit, sich auszudrücken, den Weg zu 

finden, die Dinge besser zu machen

Stärke: selbstlos, mitfühlend, freundlich, 
idealisch, ruhig und einfühlsam

Herausforderungen: Isolation

Job: Berater

Alter: 35



AKTIVIST/IN
Fähigkeiten: Fähigkeit, Gefühle 

auszudrücken und andere zu motivieren; 
kommunikationsfähigkeit 

Stärke: ein wahrer Freigeist, charmant, 
energisch, empathisch und sozial

Herausforderungen: Zerstreuung

Beruf: Lehrer/in

Alter: 28



VISIONÄR/IN 
Fähigkeiten: Kreativität, Zukunftsvision, 

Strukturfähigkeit

Stärke: Vorstellunsgkraft, Fantasie, Inspiration, 
Authentizität, Originalität

Herausforderungen: obsessive Schöpfung

Beruf: Biologe/in

Alter: 72



VERMITTLER/IN
Fähigkeiten: Systemisches Denken, Verständnis 
von Gruppendynamik, Flexibilität, Neutralität

Stärke: kritischer Sinn, Auge für Details, 
analysiert Vor- und Nachteile, Beobachter, 

Offenheit

Herausforderung: Kontrolle

Job: Projektleiter/in

Alter: 42



FORSCHER/IN
Fähigkeiten: Resilienz, Anpassungsfähigkeit, 

Überleben und praktische Fähigkeiten, 
schnelles Denken

Stärke: Distanziertheit, Präsenz im Hier und 
Jetzt, Neugier, Mut

Herausforderung: Ungeduld

Beruf: Gärtner/in

Alter: 67


