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A TÁPLÁLÓ

56 éves természetgyógyász

Készségek: fókuszált jelenlét, képesség 
mások támogatására és táplálására, 

 
Erősségek: önmaga és mások tisztelete, 

megértés, elfogadás, empátia, rugalmasság

Kihívások: könnyen áldozati szerepbe kerül 

 AZ OPTIMISTA

24 éves újságíró

Készségek: minden problémára megtalálja a 
megoldást, könnyen kapcsolódik másokhoz

Erősségek: szeret ünnepeket szervezni, 
lelkes, derűs és játékos

Kihívások: hajlik arra, hogy tagadja a 
problémákat, és hogy elmeneküljön a 

konfliktusok elől

A HARCOS

48 éves oktató

Készségek: önfegyelem, stratégiai 
gondolkodás képessége, képesség, hogy 

válasszon, és nemet mondjon 

Erősségek: akaraterő, bátorság, 
megbízhatóság, eltökéltség

Kihívások: hajlamos versengeni 

A MEDIÁTOR 

35 éves tanácsadó

Készségek: jó kommunikációs készség, jó 
önkifejező képesség, problémamegoldó 

készség

Erősségek: önzetlenség, kedvesség, 
empátia, nyugalom

Kihívások: könnyen elszigetelődik

AZ AKTIVISTA

28 éves tanár

Készségek: képes kifejezni az érzelmeit, 
könnyen kapcsolódik a többi emberhez

Erősségek: igazi szabad szellem, elbűvölő, 
független, energikus, empatikus és szociális

Kihívások: szétszórt

AZ ÁLMODÓ

72 éves biológus

Készségek: kreativitás, készség az elemek 
összerendezésére, struktúrákban gondolkodás

Erősségek: képzelőerő, fantázia, hitelesség, 
eredetiség

Kihívások: rögeszmés alkotás

A FACILITÁTOR

42 éves projektmenedzser

Készségek: a csoportdinamika megértése, 
rugalmasság, semlegesség

Erősségek: kritikai érzék, a részletek 
meglátása, az érvek és ellenérvek elemzése, 

Kihívások: kontrollmániás

A FELFEDEZŐ

67 éves kertész

Készségek: alkalmazkodóképesség, túlélési 
és praktikus készségek, gyors gondolkodás 

Erősségek: tárgyilagosság, jelenlét az itt és 
mostban, kíváncsiság, szabadság, bátorság

Kihívások: türelmetlen


